
   | 1 день
09:00 – 09:45

09:45 – 10:35

10:35 – 11:15

11:15 – 12:00

12:00 – 12:30

12:30 – 12:50

12:50 – 13:20

13:20 – 13:55

13:55 – 14:15

14:15 – 15:00

15:00 – 16:00

16:00 – 16:15

16:15 – 16:50

16:50 – 17:00

17:00 – 17:30

17:30 – 18:00

Открытие программы, приветственное слово | Сухих Г.Т., 
Аполихина И.А.
Клинико-анатомические аспекты. Трехмерное изображение | 
Иванова Е.А.
Юридические аспекты в эстетической гинекологии | 
Виды анестезиологического пособия в эстетической 
гинекологии | Сафин И.Х.
Кофе-брейк
«Age management в гинекологии – факты, конфликты, 
иллюзии, решения» | (лектор уточняется)
Антивозрастная медицина – неотъемлемая часть в 
эстетической гинекологии: общие симптомы старения, 
симптомы старения урогенитального тракта | Аполихина И.А.
Антивозрастная медицина – неотъемлемая часть в 
эстетической гинекологии: первичная профилактика в 
эстетической гинекологии – факторы риска и образ жизни | 
(лектор уточняется)
Антивозрастная медицина – неотъемлемая часть в 
эстетической гинекологии: стресс и антистрессовая терапия 
(Re-OXY) | (лектор уточняется)
Хирургические методы лечения пациенток с морбидным 
ожирением (лектор уточняется)
Обед
Карбокситерапия в эстетической гинекологии | Саидова А.С.
Плацентарная терапия : теоретические и практические 
аспекты |  Аполихина И.А.
Перерыв
Практика: Карбокситерапия | Саидова А.С.
Практика: Фармакопунктура препаратом Мэлсмон |   
Саидова А.С.

| 2 день
09:00 – 09:30

09:30 – 10:00 

10:00 – 10:30 

10:30 – 11:00

11:00 – 12:00

12:00 – 12:30

12:30 – 13:00

13:00 – 14:00

14:00 – 14:25 

14:25 – 14:50

14:50 – 15:00

15:00 – 16:00 

16:00 – 16:25

16:25 – 16:50

16:50 – 17:00 

17:00 – 17:30

17:30 – 18:00 

Генитоуринарный синдром в менопаузе и методы его 
гормональной коррекции | Аполихина И.А. 
Склероатрофический лишай | Соколова А.В. 
Объемообразующие средства (лекция и фильм) | Саидова А.С.
Инъекционная контурная пластика
Соколова А.В., Аполихина И.А.
Работа на муляжах (объемообразующие средства)           
Соколова А.В.
Кофе-брейк
Плазма, обогащенная тромбоцитами (PRP)с фильмом 
Соколова А.В.
Липотрансфер и липофиллинг с фильмом 
M. Goisis, Аполихина И.А.
Хроническая тазовая боль | Куликов И.А.
Ботулинотерапия | Куликов И.А., Аполихина И.А
Фильм о ботулинотерапии | Ромих В.В.
Обед
Последствия лечения РМЖ и половых органов | Бычкова А.Е., 
Аполихина И.А.
Ведение пациенток до и после эстетической коррекции: 
поведенческие факторы, аппаратные методы и тренировки 
мышц тазового дна в режиме БОС в эстетической 
гинекологии | Саидова А.С.
Перерыв
Практика: Филлеры, PRP | Соколова А.В.
Практика: PRP | Соколова А.В.

    | 3 день
Недержание мочи | Аполихина И.А.
Современные подходы к диагностике и лечению ГМП у 
женщин | Аполихина И.А.
Цистоуретриты в практике гинеколога | Аполихина И.А. 
Дерматозы вульвы с позиции дерматовенеролога |         
Чернуха Л.В.
Малоинвазивные лазерные технологии | Аполихина И.А.
Малоинвазивные лазерные технологии (CO2) | Бычкова А.Е. 
Роль и место фракционного лазера в эстетической 
гинекологии | Бычкова А.Е.
Тренировка мышц тазового дна  | Аполихина И.А. 
Кофе-брейк
Опущение и выпадение тазовых органов | Бычкова А.Е. 
RF-лифтинг |  Аполихина И.А.
Нитевой лифтинг | Аполихина И.А.
Работа на муляжах (нитевой лифтинг) | Аполихина И.А. 
Урогинекологические пессарии 
Бычкова А.Е., Саидова А.С.
Обед
Работа на муляжах | Бычкова А.Е., Саидова А.С.
Практика: DEKA | Бычкова А.Е.
Практика: FOTONA (гинекология) |  Аполихина И.А. 
Практика: пессарии | Бычкова А.Е.

09:00 – 09:15

09:15 – 09:30

09:30 – 09:45 

09:45 – 10:00

10:00 – 10:40

10:40 – 11:00 

11:00 – 11:30

11:30 – 12:00 

12:00 – 12:30

12:30 – 13:10

13:10 – 13:30 

13:30 – 14:00

14:00 – 14:30

14:30 – 15:00

15:00 – 16:00 

16:00 – 16:20

16:20 – 17:20

17:20 – 17:45

17:45 – 18:00

           | 4 день
Введение в эстетическую гинекологию. Сертифицированные 
средства в эстетической гинекологии | Аполихина И.А.
Метаболический синдром и ожирение | (лектор уточняется)

Хирургические методы коррекции в эстетической 
гинекологии   Коренная В.В.
Кофе-брейк
Самые эффективные методы в эстетической гинекологии | 
Аполихина И.А.
Деформация шейки матки | Куликов И.А.
Радиоволновое воздействие «Pelleve» | Куликов И.А.
Работа на муляжах (Сургитрон) | Куликов И.А.
Рубцы и растяжки | Куликов И.А.
Обед
Практика: Практика:  (Рубцы) | Куликов И.А. 
Практика: Pelleve | Куликов И.А.
Перерыв
Итоговое тестирование, аттестация, выдача сертификатов

09:00 – 10:00

10:00 – 11:00

11:00 – 12:00

12:00 – 12:30

12:30 – 13:10

 13:10 – 13:30

13:30 – 13:50

13:50 – 14:10

14:10 – 14:30 

14:30 – 15:30 

15:30 – 16:00 

16:00 – 16:30

16:30 – 16:40

16:40 – 18:00 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
ТЕМАТИЧЕСКОГО УСОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ
«ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ»

09:00 – 18:00

АССОЦИАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТОВ
ПО ЭСТЕТИЧЕСКОЙ ГИНЕКОЛОГИИ        
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ОТДЕЛЕНИЕ ЭСТЕТИЧЕСКОЙ ГИНЕКОЛОГИИ 
И РЕАБИЛИТАЦИИ 

г. Москва, ул. акад. Опарина, 4 

Тел: +7 (495)735-10-55

E-mail: i_apolikhina@oparina4.ru

СИМУЛЯЦИОННО-ТРЕНИНГОВЫЙ ЦЕНТР

Тел: +7 (495) 438-75-83; +7-926-836-19-65 

E-mail: stc@oparina4.ru

Контакты:

ФГБУ Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии 
и перинатологии им. В.И. Кулакова Минздрава России

г. Москва, ул. акад. Опарина, 4  
Симуляционно-тренинговый центр, Отделение Эстетической гинекологии и реабилитации

Место проведения:

ЦИКЛ ПО ЭСТЕТИЧЕСКОЙ ГИНЕКОЛОГИИ ЭТО:

• Систематизация знаний по клинической анатомии,
патофизиологии, способам диагностики и лечения заболевания
урогенитального тракта у женщин необходимых для
практической работы в эстетической гинекологии

• Освоение новейших инновационных методов диагностики
и лечения в эстетической гинекологии

• Возможность совершенствования и приобретения новых
навыков, применяемых в эстетической гинекологии

• Получение знаний, необходимых для составления плана
диагностики и персонализированного лечения в рамках anti-age
терапии у женщин, а также для назначения комплексного
лечения при эстетической коррекции урогенитальной зоны

Преподаватели цикла:

Аполихина Инна Анатольевна – д.м.н., профессор, руководитель отделения эстетической гинекологии и реабилитации 
ФГБУ НМИЦ АГП им. В.И. Кулакова Минздрава России, профессор кафедры АГПР ИПО ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России (Сеченовский Университет)

Саидова Айна Салавдиновна – к.м.н., врач акушер-гинеколог отделения эстетической гинекологии и реабилитации 
ФГБУ НМИЦ АГП им. В.И. Кулакова Минздрава России

Бычкова Анастасия Евгеньевна – врач акушер-гинеколог отделения эстетической гинекологии и реабилитации 
ФГБУ НМИЦ АГП им. В.И. Кулакова Минздрава России

Соколова Анастасия Владимировна – врач акушер-гинеколог отделения эстетической гинекологии и реабилитации 
ФГБУ НМИЦ АГП им. В.И. Кулакова Минздрава России

Чернуха Людмила Владимировна - врач дермато-венеролог, косметолог отделения эстетической гинекологии и реабилитации 

ФГБУ НМИЦ АГП им. В.И. Кулакова Минздрава России

Куликов Илья Александрович - к.м.н., врач акушер-гинеколог отдел инновационных образовательных программ 

ФГБУ НМИЦ АГП им. В.И. Кулакова Минздрава России, доцент кафедры АГПР ИПО ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава 
России (Сеченовский Университет)

Сафин Ильдар Хусяинович – врач анестезиолог-реаниматолог отделения анестезиологии-реанимации
ФГБУ НМИЦ АГП им. В.И. Кулакова Минздрава России
Кузнецов Сергей Юрьевич - врач акушер-гинеколог (хирург) отделение гинекологической эндокринологии
ФГБУ НМИЦ АГП им. В.И. Кулакова Минздрава России

Приглашенные докладчики:
Коренная Вера Вячеславовна – к.м.н., доцент кафедры акушерства и гинекологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России 

Иванова Елена Александровна - к.м.н., доцент кафедры морфологии РНИМУ им. Н.И. Пирогова

ЦИКЛ ТЕМАТИЧЕСКОГО 
УСОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ
ПО ЭСТЕТИЧЕСКОЙ ГИНЕКОЛОГИИ
Куратор цикла – проф. Аполихина И.А.

Даты проведения: 17.06- 20.06.19; 2 .11 - 2 .11.19

АССОЦИАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТОВ
ПО ЭСТЕТИЧЕСКОЙ ГИНЕКОЛОГИИ        

ТУ «ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ» - 36 000р.  

Вебинар ТУ «ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ГИНЕКОЛОГИЯ» - стоимость уточняется 

Доступ к видеозаписи через личный кабинет (5 дней)

Удостоверение установленного образца с 36 баллами НМО

Индивидуальные  мастер-классы на выбор по темам: 
Лазерные технологии в гинекологии;
Объемообразющие препараты в гинекологии; 
Малоинвазивная перинеопластика с помощью нитей; 
Пессарии
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