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Место эстетической гинекологии в практике современного врача. На стыке специальностей
Создание пациентопотока в эстетической гинекологии. Особенности ведения приёмов
Качество сексуальной жизни и сексуальная дисфункция. Знания, которым не научат в институте

В В Е Д Е Н И Е  В  Э С Т Е Т И Ч Е С К У Ю  Г И Н Е К О Л О Г И Ю

Адекватное местное обезболивание. Техника пудендальной анестезии
А Н Е С Т Е З И О Л О Г И Ч Е С К О Е  П О С О Б И Е

Клиническая анатомия и топография промежности, вульвы и влагалища: мышцы тазового дна,
особенности кровоснабжения и иннервации
Диагностические критерии нормы. Параметры эстетической оценки
Причины диспропорции строения наружных половых органов

К Л И Н И К О - А Н А Т О М И Ч Е С К И Е  А С П Е К Т Ы

Нормативная и законодательная база. Основные ошибки и правовые риски
Оформление и документация

П Р А В О В Ы Е  А С П Е К Т Ы

ОБЪЕМОБРАЗУЮЩИЕ ГЕЛИ на основе гиалуроновой кислоты: механизмы действия, свойства,
показания, виды, сравнительные характеристики
Критерии выбора препаратов

С Е Р Т И Ф И Ц И Р О В А Н Н Ы Е  С Р Е Д С Т В А  В  Э С Т Е Т И Ч Е С К О Й  Г И Н Е К О Л О Г И И

Принципы моделирования конечного результата
Техника интимной контурной пластики
Коррекция объема и формы больших и малых половых губ
Коррекция преддверия влагалища и задней спайки
Коррекция рубцовой деформации
Восстановление лубрикации влагалища
Коррекция сексуальных дисфункций: аугментация зоны G, клиторопластика

В О З М О Ж Н О С Т И  Э С Т Е Т И Ч Е С К О Й  И  Ф У Н К Ц И О Н А Л Ь Н О Й  К О Р Р Е К Ц И И
А Н О Г Е Н И Т А Л Ь Н О Й  О Б Л А С Т И

И Н Ъ Е К Ц И О Н Н А Я  И Н Т И М Н А Я  К О Н Т У Р Н А Я  П Л А С Т И К А

ПРОГРАММА ГРУППОВОГО КУРСА                                             первый день
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А У Т О П Л А З М О Т Е Р А П И Я  ( P R P )
Понятие PRP, функциональные свойства, классификация
Показания и противопоказания. Виды пробирок. Оборудование
Подготовка пациентов. Способы введения PRP. Выбор техники в зависимости от зоны
коррекции и вида пробирки
PRP при стрессовом недержании мочи, вульвовагинальной атрофии и дистрофии вульвы
PRP-терапия в эстетической гинекологии
Сочетанные техники PRP-терапии
Побочные реакции и осложнения
Протоколы проведения, рекомендации



КОРРЕКЦИЯ МАЛЫХ ПОЛОВЫХ ГУБ: виды, особенности, подводные камни. Обучающие видео
НИТЕВОЙ ЛИФТИНГ ПРОМЕЖНОСТИ. Показания/противопоказания. Техника проведения.
Разбор осложнений
ГИМЕНОПЛАСТИКА. Варианты проведения: краткосрочная и долгосрочная
Реабилитация после эстетической хирургии: что/кому/когда

Краткий обзор рынка современных аппаратов в гинекологии
Методика применения терапевтического лазера в практике гинеколога. Виды лазерной энергии.
Инструкция по применению
Радиочастотный лифтинг: для кого и для чего?
Современные аппараты для лечения мышечной дисфункции тазового дна: виды мышечной
стимуляции. Особенности воздействия
Коррекция рубцовой деформации

Э С Т Е Т И Ч Е С К А Я  Х И Р У Р Г И Я

Урогенитальная атрофия. Факторы развития
Диагностика и коррекция. Критерии восстановления
БИОРЕВИТАЛИЗАНТЫ для восстановления трофики и секреции

Т Е Р А П И Я  А Т Р О Ф И Ч Е С К И Х  И  Д И С Т Р О Ф И Ч Е С К И Х  П Р О Ц Е С С О В
В Л А Г А Л И Щ А .  В О С С Т А Н О В Л Е Н И Е  Л У Б Р И К А Ц И И
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ПРОГРАММА ГРУППОВОГО КУРСА                                                    второй день

Н Е Д Е Р Ж А Н И Е  М О Ч И .  Т Е Х Н О Л О Г И Я  М А Л О И Н В А З И В Н О Й
К О Р Р Е К Ц И И  С Т Р Е С С О В О Й  И Н К О Н Т И Н Е Н Ц И И

Стрессовое недержание мочи: этиопатогенез, клиника, диагностика, методы лечения
Введение объемобразующих препаратов пролонгированного действия. Техника
Медикаментозные и малоинвазивные методы терапии недержания мочи
Гиперактивный мочевой пузырь: особенности постановки диагноза, современные методики
лечения

ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ГРУППОВОГО КУРСА

Процедуры проводятся на приглашенных моделях
(пациентах) и на анатомических макетах

ИНТИМНАЯ КОНТУРНАЯ ПЛАСТИКА. (Демонстрация \Постановка руки)
КОРРЕКЦИЯ СТРЕССОВОГО НЕДЕРЖАНИЯ МОЧИ. Техника введения филлера
(ДЕМОНСТРАЦИЯ)
АУТОПЛАЗМОТЕРАПИЯ. Методика приготовления и техника введения PRP
(Демонстрация \Постановка руки)

ХИРУРГИЧЕСКАЯ ЛАБИОПЛАСТИКА.  ДЕМОНСТРАЦИЯ на моделях
НИТЕВОЙ ПЕРИНЕОЛИФТИНГ. ДЕМОНСТРАЦИЯ на моделях
ГИМЕНОПЛАСТИКА. ДЕМОНСТРАЦИЯ на моделях

1й ДЕНЬ:

2й ДЕНЬ:

А П П А Р А Т Н Ы Е  М Е Т О Д И К И  В  Л Е Ч Е Н И И  У Р О Г Е Н И Т А Л Ь Н О Й  А Т Р О Ф И И
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МАСТЕР-КЛАСС №1. “ХИРУРГИЧЕСКИЙ”

Индивидуальное выполнение лабиопластики под контролем преподавателя
Самостоятельное проведение малоинвазивной перинеопластики
Постановка руки

Паспорт (1 страница разворот и страница с регистрацией)
Диплом врача
Сертификат специалиста
СНИЛС
Анкета участника
Заявление слушателя

Удостоверение о повышении квалификации (24ч НМО)
Материалы курса

Стоимость
Двухдневный групповой курс (15 мест) - 36 000 р.
Дополнительный индивидуальный мастер-класс (1-4 мест) - 30 000 р.

Участникам предоставляется

Документы

Индивидуальный мастер-класс - это дополнительная возможность для
практикующих специалистов, прошедших курс повышения квалификации по
эстетической гинекологии, желающих повысить уровень индивидуального

мастерства по различным методикам эстетической гинекологии.
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3 ДЕНЬ: ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ МАСТЕР-КЛАССЫ 

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ УЧАСТНИКОВ:

МАСТЕР-КЛАСС №2. “ИНТИМНАЯ КОНТУРНАЯ ПЛАСТИКА ПЛАСТИКА”

Самостоятельное выполнение интимной контурной пластики на моделях. Введение
препаратов гиалуроновой кислоты для усиления чувствительности: аугментация клитора и
зоны G, увеличение объёма больших подовых губ. Разъяснение опасных моментов.
Постановка руки. Отработка основных методик инъекционной эстетической гинекологии. 
Проведение коррекции недержания мочи при помощи парауретрального введения
гиалуроновой кислоты под контролем преподавателя. Опасные моменты. Лайфхаки

Мастер-класс №3. “АУТОПЛАЗМОТЕРАПИЯ”

Техника проведения плазмотерапии от подготовки пациентки до постановки руки при
различных патологиях вульвы и влагалища


